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BAGIMLILIK NEDIR?

Bagimlilik; biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlar
olan bir hastaliktir. Baska bir ifadeyle; madde
kullanicisinin ya da teknoloji ve kumar gibi
davranislarla asirm1 mesgul olan Kkisilerin beyninde
yapisal ve kimyasal degisikliklere bagli olarak istemli
davramsin zorlantili davranisa donusmesi biciminde
sonuclanan bir beyin hastaligidir.
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VTEKNQLOJi .
BAGIMLILIGI NEDIR?

Kisinin, «teknoloji  kullanimi1 lizerinde kontroliiniin
kaybolmasidir. Teknolojiyi kullanmada ve onunla iliskide
kisinin iradesinin kaybolmasi, kendinin denetleyememesi ve
onsuz bir yasam siirememeye baslamasi halidir. »
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HEDEF KITLE

Teknoloji bagimliliginin her
bagimlilikta oldugu gibi
hedef kitlesi; Birey, Anne-
Baba ve icinde yasadigi
sosyal cevredir. Ancak
buradaki esas hedef kitle; Baba
Birey, Anne ve Babadir.

Neden? \
Ciinkii; burada s6z konusu BIREY ~— ?

Teknoloji Bagimlilig

olan cocuklar, okul oncesi
cagindaki cocuklardir.

Sosyal
cevre ——
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HEDEF KITLE

Okul cagina gelen her cocuk, hangi okul
kademesinde olursa olsun(Anaokulu-Sinifi,
llkokul, Ortaokul, Lise) etkilesim kacinilmaz
oldugundan birbirlerini  etkilemektedir. Bu
nedenle amacg; surecin basladigi veya baslama
ihtimalinin yiiksek oldugu noktaya
dokunabilmektir. Kisacasi; «Okul Oncesi Cag»
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ANNE-BABA VE COCUK

Bagimliligin tanimi, tek cesidi coktur. Madde (Alkol,
Sigara, Uyusturucu vb), kumar, teknoloji gibi. Bizim
burada lzerinde durdugumuz cesidi ise; Teknoloji
Bagimliligi. Teknoloji bagimliligim digerlerinden farkli
kilan yonu, temel olarak okul cagindan once bagimlilig
ailenin (biling veya bilin¢csizce) ailenin tesvik
etmesidir.  ASLINDA  HERKESIN  GORDUGU  AMA

FARKETMEDIGI BiR SUREC.. 3
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ANNE-BABA VE COCUK

Ozellikle ailenin bagimliiga tesvik konusundaki bu tutumu
yuzunden esas hedef kitlemiz; Anne ve Baba’ dir. Aile hem
bagimliligin baslangic noktast hem de cozimiun ta kendisidir. Bu
nedenle aslinda aileye bir nevi ayna tutabilmek gerekir.

Cocuklan, kontrol altinda tutabilmek icin belli bir donem
teknolojiyi kullanan aile daha sonra cocugun farkindalig
arttikca, kendisinin ve cevresinin farkliligini, giiciini goriince;
cocugun kontrolden ciktigin1 ve cocugu kontrol edemedigini
ifade etmektedirler. (Hem tesvik hem de sikayet)
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COZUM .
WA
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Ister cocuk olsun ister yetiskin, insanda yasaklanan bir
duruma veya olguya merak, karsi koyma egilimi vardir.

Onceden tesvik ettiginiz sonradan ise yasakladiginiz bir
davranmisa mutlaka, icerigi olumlu olan alternatifler-
davranislar, sunmaniz-gostermeniz gerekir. Bu surecg
ozellikle onceden bizzat tesvik edilen bir durum ise yorucu,
sabir gerektiren bir miicadeleyi gerektirir.
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COZUM

Yasaklayic1 bir surec, cocukta karst koyma veya karsi gelme
duygusunu pekistirmektedir. Oysa bizim amacimiz karsit iki
taraf1 degil birbirini tamamlayan unsurlarin (Anne-Baba ve
cocuk) birbirleri ile ortak bir yasam amaci dogrultusunda
bir biitlin olarak hayatlarin1t devam ettirmeleridir.
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NELER YAPABILIRIZ?

*Oncelikle ~ sabir;  CUNKU ~ COCUKLAR  BIZIM
GELECEGIMIZ.

*Secenekleri bizim sunmamiz. Cocuk, tercih yaparken
olumlu ve dogru olani secebilmeli.

*Ortak yasam alanlarinin ve siirelerinin zamanla
artirilmasi. Mesela; beraber televizyon izlemek, oyun
oynamak, kitap okumak, yapabilecegi diizeyde
sorumluluk verip ev isleri gibi beraberce yapmak.
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NELER YAPABILIRIZ?

% [d [ [ LN J
Krr . A Sevginizi, sozel olarak
ligi duydugu, sevdigi ifade etmenin yani sira

seyleri ( oyun, cizgi film davranslarla

gibi) gozlemleyip, ogrenip  pekistirmeniz cok

onlarla yasamaya onemlidir. Cocuklar i¢in

calismak. SEVGI asla
PN paylasilmayacak ve

=y lgell('lsmd.e oyunk l kaybedilmeyecek bir
AR S1Z cocUK ofun, durumdur. Sevginizi cocuga
onlar anne-baba olsun. Bu  pjssettirebilirseniz, cocuk

sekilde onlérm.gézUnde bu sevgiyi kaybetmemek
kendinizi gormus icin verdiginiz her gorevi
olursunuz. yapacaktir.
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Yasakladigimz bir davranisa, sizin de
icinde oldugunuz bir alternatif
sunmadikca cocuk tarafindan kabul
edilirligi olmaz.
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FAYDALI OLMAS|
DiLEKLERIMIZLE...

TESEKKUR EDERIZ.

PSIKOLOJiK DANISMAN EBRU GOKTEPE METIN
PSIKOLOJIK DANISMAN BAKi OZTURK
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